ARMALGARVE POLVO

ASSOCIAGAD DOS ARMADORES DA PESCA DO POLVO DO ALGARVE

Semana do Polvo 2016

Polvo d4 o mote a concurso de receitas e workshops

A Associagdo Armalgarve Polvo e Associacdo dos Empresarios de Quarteira e
Vilamoura — AEQV, com o apoio da Cdmara Municipal de Loulé e Junta de Freguesia
de Quarteira, estdo a organizar a Semana do Polvo 2016. Um concurso de receitas faz

parte das actividades do certame, que ird premiar o vencedor.

Estdo abertas as inscrigdes para o concurso de receitas Polvo Tradicional, que ir4 ter
lugar no dia 10 de Setembro.

O vencedor recebera um prémio de 150,00€ e a publicacdo da receita num livro de
receitas e editar posteriormente pela Armalgarve Polvo, com oferta de um exemplar.

Os candidatos terdo a sua disposi¢@io um cabaz com produtos essenciais, para
confeccionar o prato para 4 pessoas. O juri, constituido por um representante de cada
entidade parceira da organizag#o, ird votar e escolher o vencedor.

Os candidatos ao concurso devem obedecer aos seguintes critérios: ser pessoas
particulares, residentes no concelho de Loulé, que ndo possuam estabelecimentos
ligados a érea de restaura¢do e similares.

Podera ainda inscrever-te num dos workshops e aprender técnicas e tendéncias de sushi
de polvo e cozinha mediterrinica, também a base de Polvo. O primeiro decorre no dia
10 de Setembro e o segundo no dia 11.

As inscrigdes, gratuitas para o concurso de receitas e com um custo de 25€ (vinte e
cinco euros) para os workshops, decorrem até 8 de Setembro, na Junta de Freguesia de
Quarteira, nas instalagdes da Armalgarve Polvo (Rua D. Jodo V, Centro Comercial

Miravila, Loja 4, 8125-207 Quarteira) ou por email: associacaodopolvo@gmail.com

ou guarteira.vilamoura.aegv@gmail.com

O regulamento do concurso de receitas esta disponivel para consulta em:

http://aeqv.pt/filez/2016/08/regulamento-final-semana-do-polvo-2016.pdf
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Sdo parceiros desta iniciativa a Camara Municipal de Loulé, Junta de Freguesia de
Quarteira, IPMA — Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, Docapesca — Portos e
Lotas S.A, Agrupamento de Escolas Dra Laura Ayres, Pingo Doce e Delicifrutas.
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